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FARMACEUTSKA USLUGA “SAVETOVANIJE PACIJENATA SA DIJABETESOM”

KORAK 5

UPITNIK KOJI POPUNJAVA FARMACEUT U RAZGOVORU SA PACIJENTOM

Nefarmakoloske mere

Datum pruZanja usluge:

Pitajte pacijenta i odgovore oznacite stikliranjem u kudici u produzetku

I Deo - UPITNIK

1. Da liimate pet obroka u toku dana? [1da [One
2. Dalliznate kolike su Vase dnevne energetske potrebe? [1da [1ne
3. Dalijedete voce i povrce svakog dana? [1da [Jne
4. Da li imate fizicku aktivnost u toku dana u trajanju od 30 min? [1da [1ne
5. Da li svakodnevno konzumirate alkohol? [Jda Une

Il Deo — PODSETNIK ZA FARMACEUTA

Za sva pitanja na koja je odgovor u prvom delu bio ne, posavetujte pacijenta.

Objasnite pacijentu da je znacajno da ima 5 obroka u toku dana (3 glavna, 2 - 3 sporedna obroka
dnevno).

Preracunajte pacijentu dnevni kalorijski unos, na osnovu njegove telesne mase.

Objasnite pacijentu vaZnost poznavanja Gl, koji deli hranu na osnovu brzine porasta secera u krvi.
Preporucite mu upotrebu namirnica sa Gl ispod 55.

Objasnite pacijentu vaznost kulinarske obrade hrane.

Objasnite pacijentu ,,Saka sistem merenja“ namirnica.

Posavetujte pacijenta o potrebnom ogranicenju unosa alkohola i objasnite mu je kako alkohol utice
na nivo S¢era u krvi tj. da pre jela dovodi do hipoglikemije, a posle jela do hiperglikemije.

Posavetujte pacijenta o neophodnosti fizicke aktivnosti i objasnite mu kako fizicka aktivnost utice na
nivo Secera u krvi tj. da moZe da uvede u hipoglikemiju. Objasnite mu da je neophodna provera
secera pre i posle aktivnosti, kojih se pravila treba pridrZavati u toku fizicke aktivnosti, kao i da je
neophodno uvek imati neki izvor Sec¢era sa sobom. Dajte pacijentu predlog fizicke aktivnosti.

Posavetujte pacijenta o neophodnosti prestanka pusenja i objasnite mu da pusenje ne utice na nivo
secera, ali povecava rizik od komplikacija: infekcija, gangrena, ulceracija, amputacija...
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